
Ausgleichs- und 
Nehrungsküsten 

Wilhelm Meister 
6647700 

1 

Wintersemester 2014/2015 
Physische Geographie A: Geographie 

der Meere und Küsten 
P. Michael Link  

Universität Hamburg 
Institut für Geographie 



Aufbau des Referats 
1. Einleitung 

2. Aufbau einer Ausgleichsküste 

3. Geomorphologische Prozesse 
3.1 Litorale Prozesse 
3.2 Äolische Prozesse 

4. Auswahl einiger Ausgleichsküsten 
4.1 Die Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
4.2 Die Wattenküste: Ostfriesische Inseln  
4.3 Die Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 

5. Quellenverzeichnis 

6. Abbildungsverzeichnis 

7. Diskussionsfrage 
2 



1. Einleitung 
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Abb. 1: Südteil der Insel Sylt. 
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Abb. 2: Küstenformen an Nord- und Ostsee. 

1. Einleitung 



2. Aufbau einer Ausgleichsküste 

• Gerader Küstenverlauf 
• Lockermaterial (z.B. Sand) 
• Flache Schorre, flacher Strand 
• Küstendünen 
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Abb. 3a: Schema einer Flachküste. 



2. Aufbau einer Ausgleichsküste 
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Abb. 3b: Ausgleichsküste. 



3. Geomorphologische Prozesse 
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Abb. 4: Geomorphologische Prozesse. 



3.1 Litorale Prozesse 
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Abb. 5a: Oszillations- und Translationswellen. 



3.1 Litorale Prozesse 
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Abb. 5b: Wellenrefraktion. 

Die Wellenfront wird 
abgebremst… 
 
…dreht sich… 
 
…und trifft parallel zur 
Uferlinie auf den 
Strand 
 
 Wellenrefraktion 



3.1 Litorale Prozesse 
• Stranddellen und Strandhörner: 
 Mulden vertiefen sich 

10 Abb. 6: Brandung. 



3.1 Litorale Prozesse 
• Stranddellen und Strandhörner 
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Abb. 7: Stranddellen und Strandhörner. 



3.1 Litorale Prozesse 
• Strandwall 

12 Abb. 8: Bildung von Strandwällen. 

Oszillationswellen - Translationswellen 



3.1 Litorale Prozesse 
• Strandwall 
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Abb. 9: Strandwall. 



3.1 Litorale Prozesse 
Schwallbrecher: 
Keine Brechung, 
Schwacher Rückstrom -  
Akkumulation 
 
 
 
 
Sturzbrecher: 
Starke Brechung, 
Starker Rückstrom –  
Erosion 
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Abb. 10: Welle unter Normalbedingungen. 

Abb. 11: Sturmwelle. 



3.1 Litorale Prozesse 
Küstenparalleler Längstransport (Longshore drift) 

15 Abb. 12: Longshore drift. 



3.1 Litorale Prozesse 

16 Abb. 12: Longshore drift. 



3.1 Litorale Prozesse 
• Sandhaken 
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Abb. 13: Nehrungsbildung 1. 



3.1 Litorale Prozesse 
• Nehrung mit Lagune 
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Abb. 14: Nehrungsbildung 2. 



3.1 Litorale Prozesse 
Nehrung 
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Abb. 15: Nehrung am Darßer Ort. 

Abb. 16: Nehrung südlich Fehmarns. 



3.1 Litorale Prozesse 
• Tombolo 
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Abb. 17: Tombolo-Bildung. 



3.1 Litorale Prozesse 
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Abb. 18: Tombolo. 



3.2 Äolische Prozesse 
Dünenbildung 
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Abb. 19: Küstendünen. 



3.2 Äolische Prozesse 
Dünenbildung 

23 Abb. 20: Küstendünenbildung. 



3.2 Äolische Prozesse 
Dünenbildung 
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Abb. 21: Dünen auf Sylt. 



3. Geomorphologische Prozesse 
• Wellen bilden Stranddellen und Strandhörner 

 

• Zeitweilig unveränderte Brandung erzeugt Strandwälle  
- (Constructive waves, Destructive waves) 

 

• Küstenparalleler Längstransport (Longshore drift) 
- Strandversatz 

- Sandhaken 
- Nehrungen, Lagunen 
- Tomboli 

 

• Wind weht Sand zu Dünen auf 
- Dünenwälle – Ausblasungen – Parabeldünen  
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4. Auswahl einiger Ausgleichsküsten 
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Abb. 22: Südliche Nord- und 
Ostseeküste. 



4. Auswahl einiger Ausgleichsküsten 

1. Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
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Abb. 22: Südliche Nord- und 
Ostseeküste. 



4. Auswahl einiger Ausgleichsküsten 

1. Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
2. Wattenküste: Ostfriesische Inseln 
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Abb. 22: Südliche Nord- und 
Ostseeküste. 



4. Auswahl einiger Ausgleichsküsten 

1. Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
2. Wattenküste: Ostfriesische Inseln 
3. Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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1 3 
2 

Abb. 22: Südliche Nord- und 
Ostseeküste. 



4.1 Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
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Abb. 23: Kurische Nehrung 
(Karte). 

Abb. 24: Kurische Nehrung (Satellitenbild). 



4.1 Nehrungsküste: Kurische Nehrung 

31 Abb. 25: Kurische Nehrung (Luftbild). 



4.1 Nehrungsküste: Kurische Nehrung 
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Abb. 26: Dünen auf der Kurischen Nehrung. 



4.2 Wattenküste: Ostfriesische Inseln 
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Abb. 27: Ostfriesische Inseln (Satellitenbild). 

Abb. 28: Ostfriesische Inseln (Karte). 



4.2 Wattenküste: Ostfriesische Inseln 
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Abb. 29: Seegatt (Schema). 



4.2 Wattenküste: Ostfriesische Inseln 
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Abb. 30: Seegatt (Luftbild). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 31: Fischland-Darß-
Zingst (Satellitenbild). 

Abb. 32: Fischland-Darß-Zingst (Karte). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 33: Fischland-Darß-Zingst (vor 7000 Jahren). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 34: Fischland-Darß-Zingst (vor 3000 Jahren). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 35: Fischland-Darß-Zingst (vor 800 Jahren). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 36: Fischland-Darß-Zingst (heute). 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
Reffe (Strandwälle) 
Riegen (Strandlagunen) 

41 Abb. 37: Strandwallsystem auf dem Darß. 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 

42 

Abb. 38: Reffe und Riegen auf dem Darß. 



4.3 Boddenküste: Fischland-Darß-Zingst 
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Abb. 39: Darßer Ort. 



Abb. 40: Pommersche Ostseeküste. 
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7. Diskussionsfrage 
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Abb. 41: Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. 



7. Diskussionsfrage 
Sollten durch Nehrungen führende bzw. an Nehrungen liegende 
Wasserstraßen offen gehalten werden? 

50 
Abb. 41: Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft. 
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